>>> AIDES A LA FORMULATION
EXPRESSIONS/FORMULATIONS

> EXPRIMER SA DEMANDE

+ Je sollicite (quelqu'un ou quelque chose)

> EXPRIMER SA MOTIVATION (PRECISER CE QUI VOUS MOTIVE DANS LA FORMATION)

- Je suis fortement/trés intéressé par

- Désireux de participer a

- Passionné par

- Je souhaite avec beaucoup d'intérét intégrer/suivre les enseignements
- Mon désir, mon attrait pour

+ Ce qui m'enthousiasme dans votre formation

> LIEN COMPETENCES-EXPERIENCES AVEC LA FORMATION VISEE

+ Au cours de mon stage/emploi

- Compte tenu de ma formation/mes expériences/mes compétences

- Souhaitant continuer/poursuivre dans ce domaine

- Mon expérience acquise en/dans... m'a donné une pratique certaine dans ce domaine

- Dans le cadre de ma scolarité, je me suis engagé au service des autres en réalisant...... ce qui m'a donné envie de......

- Parce que je dispose d'une expérience professionnelle/associative/sportive ou artistique

- Parce que mon expérience... m'a permis d'acquérir des compétences transposables

- J'ai développé de réelles compétences

- Je posséde une expérience/des compétences

- Les activités que j'ai réalisées

- J'ai intégré pendant ma scolarité un dispositif d'ouverture sociale (cordées de la réussite, parcours d'excellence)
qui m'a donné envie de ....

> MONTRER SA CONNAISSANCE DE LA FORMATION VISEE

- Lors des journées portes ouvertes/salons, j'ai pu m'informer

« Sur votre site, vous indiquez que

- L'école... est une référence dans le domaine

- Intégrer votre école/formation sera l'occasion

- Le programme de formation/les cours/les themes abordés au programme

- Etudier dans votre université me permettrait

- Cette spécialisation est en lien avec

- Les cours de... et de... a 'université de... m'intéressent particulierement parce que

> MOBILITE

- Les partenariats que votre école a mis en place a I'étranger/en (mettre les pays qui vous intéressent)
- La dimension internationale de votre école m'intéresse

+ Titulaire du TOEIC/TOEFL/niveau B

« Jai le projet de partir... car ...pour

> PARLER DE SOI

+ Pour ma part

+ Je pense

« Personnellement

« En ce qui me concerne

- A mes yeux

- A proscrire : « Moi, je... »




> FORMULE DE POLITESSE EN FIN DE LETTRE :

- Je vous remercie par avance de I'attention que vous porterez a ma candidature
- Dans I'attente de votre réponse

- Souhaitant que ma candidature retienne votre attention

- En espérant qu'a travers cette lettre ma candidature réponde a vos attentes

VOCABULAIRE ET SYNONYMES

> ADJECTIFS

- Sérieux : réfléchi, consciencieux, soigneux, sincere, appliqué, diligent
- Dynamique : actif, entreprenant, énergique

- Créatif : innovant, inventif, ingénieux

« Ouvert d'esprit : curieux, sociable, ouvert

- Concret : tangible, réel, pratique, réaliste, appliqué, expérimental

- Théorique : conceptuel

- Organisé : prévoyant, ordonné

- Motivé : stimulé, enthousiaste, passionné

> NOMS

- Expérience : pratique, usage, apprentissage, fréquentation

- Formation : apprentissage, éducation, connaissance, savoir, bagage, culture
- Intérét : attention, curiosité, passion

- Choix : sélection, option, préférence

- Réputation : notoriété, renom, renommée

- Exemple : modeéle, idéal, preuve

- Projet : idée, intention, programme

- Adaptation : appropriation, acclimatation, accoutumance

- Opportunité : possibilité, circonstance, pertinence, occasion

> VERBES

- Aimer : affectionner, adorer, apprécier

- Créer : concevoir, écrire, inventer, imaginer, constituer

- Organiser : mettre en ceuvre, prévoir, ordonner, gérer, planifier, régler

- Animer : mener, conduire, agir, promouvoir, guider, encourager, éveiller, stimuler

- Diriger : mener, piloter, quider, orienter, conduire

- Décider : choisir, fixer, régler, résoudre, arbitrer, déterminer

- Convaincre : persuader, prouver

- Pratiquer : expérimenter, appliquer, manier, recourir a, user de, cultiver, s'adonner a

- Participer : prendre part, aider, collaborer, faire partie de, se joindre a, coopérer, concourir
- S'engager : s'impliquer, adhérer, s'associer
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